Рекомендации родителям застенчивых детей.
Психологические особенности застенчивых людей можно свести в основном к следующему: смущение при контактах с людьми, высокая тревожность, страх, зависимость от мнения окружающих, безосновательное чувство вины – всё это на фоне неуверенности в себе. Таким образом, застенчивый ребёнок хочет, но не может общаться. В результате мало кто из застенчивых людей может достигнуть успеха в жизни. Ребёнок боится незнакомых людей, школьного начальства, всевозможных контактов, необходимых в обществе. Пронеся по жизни свою застенчивость, будучи взрослым, он будет бояться начальства, общения с людьми, особенно с лицами противоположного пола. Худший исход – невроз (а состояние застенчивости ведь может варьироваться от «лёгкой необщительности» до глубокого невроза), депрессия. Часто глубоко застенчивые люди жалуются на потерю смысла жизни.
Родители занимают в жизни ребёнка основное место. Известный американский психолог и психотерапевт Луиза Хей говорит о том, что ребёнок относится к себе так же, как относятся к нему родители. Он точно так же себя ругает, как это позволяют себе родители. Он начинает себя не любить, а от нелюбви к себе рождаются все проблемы человека, в частности болезни.
Основные задачи родителей:
1. Развивать у детей позитивное  самовосприятие.  Не допускайте, чтобы ребёнок говорил о себе плохо. Известно изречение: «Никогда не говорите о себе плохо, за вас это сделают ваши друзья». Естественно, прежде всего, сами не позволяйте говорить плохо о своём ребёнке. Помните, что ненависть к себе порождает утрату смысла жизни.

2. Сформировать уверенность в себе и адекватную самооценку. У застенчивых детей самооценка низкая. Повышение самооценки начинается с похвалы. Причём хвалить нужно не за что-то, а просто так. Говорите ему комплименты. И не бойтесь – застенчивых перехвалить практически невозможно.
 Уверенность в себе вырабатывается за счёт успеха. Успех порождает успех, неудача – неудачу. Ставьте перед ребёнком задачи, которые он может решить.
 Изменяйте не ребёнка, а его поведение. Поведение может быть неадекватным из-за отсутствия необходимых социальных навыков и высокого уровня тревожности. Понижайте тревожность всеми возможными способами. Например, ребёнок комплексует из-за того, что у него криво растут зубы. Обратитесь к стоматологу, поставьте пластину.
 Обучайте ребёнка навыкам общения. Объясняйте ему, что для того, чтобы быть интересным для ровесников, нужно много читать, интересоваться явлениями и событиями и таким образом привлечь к себе внимание.
 Не позволяйте никому насмехаться над своим ребёнком. 
3. Воспитывать у ребёнка чувство собственного достоинства. Внушите ребёнку, что он не может обладать только негативными качествами (если ему так кажется). Обязательно в нем есть много хорошего. Задача родителей – найти сильные стороны личности своего ребёнка и помочь ему самому их обнаружить. Задача родителей – научить детей пользоваться достоинствами, не зацикливаясь на недостатках. Не воспитывайте детей пассивными и зависимыми от вас. Пусть они выражают несогласие с вами и вообще своё мнение. Конечно, послушные дети очень удобны, не «соглашатели» убивают собственную личность. Приучайте детей к ответственности за свои поступки и приятию решений. Ребёнок, преодолевший болезненную застенчивость, откроет для себя новый мир, почувствует вкус жизни и будет успешен и счастлив!
Рекомендации - советы родителям агрессивного ребёнка.
Диагностические критерии агрессивности для детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста:
1. Часто (чаще по сравнению с поведением других детей, окружающих ребёнка) теряют контроль над собой.

2. Часто спорят, ругаются с детьми и взрослыми.

3. Намеренно раздражают взрослых, отказываются выполнять просьбы взрослых.
4. Часто винят других в своём «неправильном» поведении и ошибках.

5. Завистливы и мнительны.

6. Часто сердятся и прибегают к дракам. О ребёнке, у которого в течение шести и более месяцев одновременно устойчиво проявилось четыре критерия, можно говорить как об обладающем агрессивностью, как качеством личности. И таких детей можно называть агрессивными.

 Как помочь агрессивному ребёнку? Хотелось бы обратить внимание на «золотые правила педагогики»:
· Не фиксировать внимание на нежелательном поведении ребёнка и не впадать самому в агрессивное состояние.

· Наиболее адекватное поведение взрослого – это веское осуждение агрессии ребёнка.

· Стараться прежде всего выяснить причину агрессии и спокойно, тактично её устранить.
· Дать возможность ребёнку снять агрессию, выплеснуть эмоции через игры и релаксацию.

· Постараться лишний раз приласкать ребёнка, показав, что его тоже ценят и любят.

· Реагировать и откликаться на любые позитивные сдвиги в поведении ребёнка, даже если они незначительные.

Помогут ребёнку разрядиться, снять агрессию и гнев в реальной деятельности следующие приёмы и методы. Предложите ему:
· Скомкать и рвать бумажку;

· Бить подушку или боксёрскую грушу;

· Топать ногами;

· Громко кричать, используя «стаканчик для криков или трубу, сделанную из ватмана».

· Пинать ногой консервную банку (из-под «Пепси», «Спрайта»).

· Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумажку;
· Использовать водяной пистолет, надувные дубинки.
Научить навыкам саморегуляции:

· Прежде чем перейдёшь к действию, глубоко вздохни посчитай до 10.

· Сильно сожми кулаки и разожми их (до 10 раз для особо драчливых детей).

Хорошо успокаивает ребёнка и снимает агрессию рисование собственного гнева. После рисунка, проявив к нему искренний интерес, побеседовать с ним:

· Что изображено на рисунке?

· Что он чувствовал, когда рисовал?

· Может ли он поговорить от лица рисунка?

· Изменилось ли его состояние, когда он прорисовал рисунок?

Если ребёнок решает скомкать или разорвать рисунок, не стоит его сдерживать.

Рекомендации – советы родителям гиперактивного ребёнка.
     Гиперактивность – сочетание двигательного беспокойства, неусидчивости, обилия лишних движений, недостаточной целенаправленности поступков, аффективной возбудимости, эмоциональной лабильности, нарушений концентрации внимания. Гиперактивность – одно из проявлений целого комплекса нарушений.

     Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от «излишков» активности? Прежде всего, это работа родителей. Ни учитель, ни психолог не могут сдвинуть эти горы в одиночку. Создать ему определённые условия жизни. Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, чёткий режим дня ( с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Если вы сами – очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, торопитесь, то пора начинать работать над собой. Скажите себе: «Чёткий распорядок дня» и постарайтесь сами стать более организованными.
· Малыш не виноват, что он такой «живчик», поэтому бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьётесь только одного – снижение самооценки у него, чувство вины, что он «неправильный» и не может угодить маме с папой.

· Научить ребёнка управлять собой – ваша первоочередная задача. Ему просто необходимо выплёскивать энергию наружу, научите его это делать.
· В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявление чрезмерной мягкости и предъявления повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть чётко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму.

· Ребёнка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно научить правильно распределять силы.

· Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей (магазинов, рынков и пр.).
· В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом предъявления ребёнку родителями слишком завышенных требований, которым он по своим природным способностям просто не может соответствовать, а также чрезмерное утомления. В этом случае родителям стоит быть менее требовательными, постараться снизить нагрузку.

· Движение – это жизнь, недостаток физической активности может стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребёнка поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать.
· Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребёнка на психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в несоответствующий класс, конфликт с учителем или родителями.

· Обдумывайте рацион ребёнка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не будет недостатка витаминов и микроэлементов. Но если ребёнок не хочет есть – не заставляйте его!

· Подготовьте своему непоседе «поле для манёвров»: активные виды спорта для него – просто панацея.

· Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а ещё рисуем, лепим.

· И не забывайте говорить ребёнку, как сильно вы его любите!
Рекомендации – советы родителям тревожного ребёнка.
Тревожность и страх детей – прямые следствия напряженности нашей жизни. Следует чётко различать понятия: тревога, тревожность, страх. Тревога – ощущение конкретной неопределённой угрозы, неясное чувство опасности, страх неизвестно чего. Тревожность – эмоциональное состояние, особенность характера или черта личности. Что вызывает детскую тревожность? Психологи считают, что обычные детские страхи. И это главная причина.
  Страхи – это обычные явления для детского развития. Оно имеет важное значение для развития ребёнка. Каждый страх или вид страхов проявляется только в  определённом возрасте, т.е. у каждого возраста есть свои страхи, которые при нормальном развитии исчезают. Страх, как любое переживание, является полезным, когда точно выполняет свои функции, а потом исчезает. Когда состояние страха мешает жизнедеятельности человека, ребёнка, выполнению его социальной функции: трудиться, любить, играть, быть жизнерадостным и т.д., следует рассматривать страх, как патологическое явление. Патологический страх можно отличить от «нормального» по известным критериям:
1. Ученик затрудняется в общении со сверстниками.

2. Снижается интерес к обучению, играм.

3. Появляется аутизм – болезненное состояние психики, характеризующее сосредоточенностью человека на своих переживаниях, уходом от реального мира.

Причины болезненных, патологических страхов.

1. Средства массовой  информации дают «лошадиными дозами, порциями» (вампиры, убийства, уничтожение, исчезновение). Идёт, по мнению психологов, заражение страхом.
2. Следствие сильного испуга. (Встреча с собакой, нападение хулигана, чуть не утонул, в доме пожар и т.д.)

3. Семейные конфликты, ссоры, скандалы.

4. Неблагоприятный психологический климат в классе, школе.

5. Высмеивание. Доктор Б.Спок подчёркивал, что насмешка – слишком сильное средство для маленьких детей.

Как снизить уровень страхов? Советы родителям.

1. Помните, детские страхи – это серьёзная проблема и не надо воспринимать ихтолько как «возрастную» трудность.

2.  Не иронизировать, восклицая: «Трусишка!», ребёнок поймёт, что защиты ждать не от кого т окончательно замкнётся.

3. Направляйте и контролируйте просмотр детских мультфильмов, старайтесь, чтобы дети смотрели «радужные» передачи, с положительными героями, ориентированные на добро, тепло.

4.  Стремитесь к тому, чтобы в семье была спокойная, доброжелательная атмосфера, избегайте конфликтов, ссор, особенно в присутствии детей.

5.  Не запугивайте ребёнка: «не будешь спать – позову волка» и т.п.

6.  Больше поощряйте, хвалите, одобряйте и морально поддерживайте ребёнка.

7.  Рисуйте с ребёнком страх и всё то, чего он боится. Тему смерти лучше исключить. Само занятие должно быть не более 30 минут.

8.  Рисуйте страх лучше красками и в несколько приёмов.

9. По окончании занятия похвалите ребёнка, а по истечении нескольких дней обсудите с ним рисунок.

10.  Можно предложит уничтожить рисунок: порвать или сжечь.

11.  Не ждите быстрого результата, страх не исчезнет сразу.

12.  Измените образ.

13. Играйте по ролям. Игры по ролям хороши тем, что позволяют моделировать практически любую ситуацию, которая вызывает у ребёнка тревогу, и решать её ненавязчиво, в игре, формируя таким образом в сознании ребёнка опыт преодоления своего страха.

14.  Посмейтесь вместе с ребёнком.

15.  И помните – ребёнок имеет право на ошибку. Ребёнок имеет право на ошибку, неудачу или испуг. А главное родители в любой ситуации  поддержат его и не станут меньше любить! 
Рекомендации – советы родителям леворукого  ребёнка.
Левшами являются около 10% людей. По оценке зарубежных и отечественных специалистов, доля леворуких имеет тенденцию к увеличению. Причины леворукости до конца еще не обозначены, но учёные пришли к выводу, что леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребёнка, которую необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания. И это никак не патология.
