« Согласовано»                                                                                                                                                                « Утверждаю»

Начальник ТОУ Роспотребнадзора                                                                                                            Директор нач.школа – д.сад 

по Московской области
                      « Ломоносов»

в г.г. Бронницы, Жуковский,                                                                                                                      ____________Таранова Е.Н.

Раменском  районе                                                                                                                                       «_____»___________20__г

_______________Куликов А.В.

«_____»___________20__г

Режим дня  в
средней группе
	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	Занятия – первая половина дня
	9.00 – 9.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	9.50 – 10.30



	Второй завтрак


	10.30 – 10.40



	Подготовка к прогулке, прогулка ( игры, наблюдения,     труд)


	10.40  – 12.10



	Возвращение с прогулки, игры


	12.10  – 12.20

	Подготовка к обеду, обед


	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, сон


	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

Гимнастика после сна
	15.00 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Игра, самостоятельная деятельность детей


	16.00 – 16.30



	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.30 – 17.50



	Возвращение с прогулки, игры


	17.50 – 18.15



	Игры детей
	18.15 – 19.00


